
Son muchos los retos que plantea la 
sostenibilidad con respecto a cómo 
tenemos montado hoy el mundo. Mu-
chos de ellos se enfocan en el sector 
primario, fundamental para la vida 
en el planeta y para darnos de comer 
todos los días. 

Con este gran desafío en mente, en 
el año 2019 nacía Galinsect, una em-
presa con sede en Pontevedra que se 
centra en el desarrollo de “soluciones 
sostenibles para la obtención de pro-
ductos de alto valor añadido a partir 
de la valorización de residuos y sub-
productos agroalimentarios mediante 
el uso de insectos”. Así lo explica Ru-
bén Recamán. Junto a Fernando Cas-
tro, Pablo Moure, Jaime Moure y Pa-
blo Domínguez, fundó una compañía 
especializada “más que en la produc-
ción de insectos, en el biorrefinado de 
estos insectos y de sus subproductos”.

La idea nació tras evaluar la viabili-
dad de diferentes propuestas. “Nues-
tra idea era poder desarrollar un mo-
delo de negocio basado en un modelo 
de economía circular que, además, 
estuviera vinculado al sector prima-
rio, con lo que después de estudiar 
distintas alternativas finalmente nos 
decidimos por este tipo de activi-
dad”, explica.

Cumplidos ya los cuatro años de vi-
da -aunque “la empresa la constitui-
mos legalmete en marzo de 2020-, la 
evolución de Galinsect ha sido muy 
buena para sus responsables. ”Vién-
dolo ya en perspectiva nuestro balan-
ce hasta el momento no podría ser 
más positivo, ya que en poco tiem-
po evolucionamos desde una granja 
dedicada a la producción de insecto 
vivo a convertirnos en una empresa 
biotecnológica capaz de desarrollar 
productos para sectores de alto valor 
como son la industria química, far-
macéutica, de alimentación funcio-
nal y logística”.

En general, se trata de revalorizar 
subproductos y residuos agroalimen-
tarios como “alimento para nuestros 
insectos”. La filosofía de la economía 
circular está muy presente en Galin-
sect, puesto que los insectos “a su vez, 
producen un estiércol que presenta 
excelentes características y benefi-
cios para su uso como abono orgáni-
co en todo tipo de cultivos agrícolas, 
con lo que de ese modo conseguimos 
cerrar completamente el círculo”.

MÚLTIPLES APLICACIONES
Las aplicaciones del uso de insectos 
en la actualidad es “muy variada”. Pe-
ro, puestos a destacar algunas, Rubén 
Recamán señala “su potencial como 
fuente de distintos ingredientes pa-
ra la fabricación de piensos anima-

les, tanto para sector ganadero como 
acuícola y petfood, así como alimen-
to también para consumo humano”. 

Dentro del potencial de los insectos 
para el sector primario también des-
taca su valor a nivel agrícola en desa-
rrollo de fertilizantes y tratamientos 
para todo tipo de cultivos, “gracias a 
la valorización del estiércol que obte-
nemos con la cría de insectos, ya que 
supone un abono orgánico que pre-
senta extraordinarios beneficios pa-
ra el agro”.

Pero, ¿cómo es una granja de insec-
tos? Al final, y según explica Rubén 
Recamán, no difiere tanto del proce-
so de cría de cualquier otra especie ga-
nadera. “Nosotros llevamos a cabo el 
proceso de cría completo del insecto 
en todas sus fases, desde huevo hasta 
escarabajo adulto, pasando también 
por los estadios de larva y de pupa”. 
En ese proceso, en Galinsect se en-
cargan “de la separación del insecto 
en cada una de sus fases, así como la 
de su alimentación y cuidados, con 
especial atención al mantenimiento 
de unas condiciones ambientales de 
temperatura, humedad y salubridad 
óptimas para favorecer un mejor de-
sarrollo del insecto”.

Se trata de explorar el potencial in-
novador de nuevas formas de contri-
buir al sector agroalimentario al tiem-
po que se contribuye con el futuro del 
planeta.

Rubén Recamán, Fernando Castro, Pablo Moure, Jaime Moure y Pablo Domínguez. 
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Y los insectos en el plato, ¿para cuándo?

Muchos aseguran que el futuro de 
la alimentación en un planeta su-
perpoblado como el nuestro pasa 
por los insectos. ¿Es real o por el 
momento es ciencia ficción? “Se 
trata de una actividad que pue-
de llegar a ser más sostenible que 
otros tipos de ganadería, princi-
palmente por que necesita muchí-
simos menos recursos hídricos y 
porque el sistema de producción 
se puede llevar a cabo en granjas 
verticales”, afirma Rubén. No obs-
tante, antes de ponernos a elabo-
rar menús con ellos, “ahora mismo 

debemos superar primero todavía 
algunos desafíos, como desarro-
llar granjas y explotaciones que 
permitan producciones realmente 
escalables y de grandes volúme-
nes”. A nivel alimentario, son fa-
mosas las proteínas de los insec-
tos. De hecho, explica que “se trata 
de proteínas de alto valor biológi-
co, gracias a tener un aminograma 
muy completo y balanceado, simi-
lar al de otros tipos de proteínas 
animales como puede ser el pollo 
o la ternera, con lo que presentan 
una alta digestibilidad”.
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Los retos de la 
alimentación 
y el agua en el 
Mediterráneo
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Personal investigador del Centro 
de Investigaciones sobre Deser-
tificación (CIDE), centro mixto 
del Consejo Superior de Inves-
tigaciones Científicas (CSIC) y la 
Universitat de València, y del Ins-
tituto Nacional de Investigación y 
Tecnología Agraria y Alimentaria 
(INIA, CSIC) participa en el pro-
yecto Future4Prima, que aborda 
los retos de la agroalimentación 
y gestión del agua en países del 
Mediterráneo.

El proyecto, que se pondrá en 
marcha en enero de 2024, cuen-
ta con un presupuesto de dos mi-
llones de euros y con 21 socios de 
diferentes países de la cuenca me-
diterránea. La investigación pro-
pone reforzar y ampliar las cola-
boraciones entre las instituciones 
nacionales de financiación de I+i, 
especialmente en los ámbitos de 
los sistemas agroalimentarios sos-
tenibles y la gestión del agua en el 
Mediterráneo, según ha informa-
do el CSIC.

Basándose en el legado de la 
Asociación Horizonte 2020 para 
la Investigación y la Innovación en 
el Área Mediterránea (PRIMA), es-
te proyecto busca extender las ac-
tividades del programa a países 
más lejanos y, de manera crucial, 
llegar a terceros países ribereños 
del Mediterráneo.

Esta ampliación busca aunar re-
cursos, centrarse en prioridades 
compartidas y abordar los retos 
emergentes en la región, alineán-
dose con los objetivos del Pacto 
Verde Europeo y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la Agen-
da 2030 de las Naciones Unidas.

Future4Prima, liderado por la 
Fundación Prima, incluye minis-
terios de investigación e innova-
ción, así como universidades y 
organismos de investigación, y 
pretende añadir un enfoque inte-
grado a la gestión de los recursos, 
que abarque los ecosistemas, la 
energía y la salud, ampliando así 
el enfoque original de PRIMA so-
bre la gestión sostenible del agua 
y los sistemas agroalimentarios.

El proyecto establece cuatro 
objetivos clave: crear un entorno 
propicio para las colaboraciones 
intersectoriales en I+D y la coordi-
nación estratégica entre las orga-
nizaciones de financiación de la 
investigación y fomentar la adop-
ción de políticas mejoradas que fa-
ciliten la cooperación en I+i, refor-
zando la dimensión internacional 
del Espacio Europeo de Investiga-
ción. En tercer lugar pretende ace-
lerar la adopción y asimilación por 
el mercado en los países en vías de 
ampliación y vecinos del sur y fa-
cilitar el acceso a la información 
y las herramientas para medir el 
progreso hacia el logro del Green 
Deal de la UE y los ODS.
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